
 

 

 العنوان | النملات السريعة

 

 الهدف:

 التفاعل الإجتماعي

 

 النشاط الأول:

في  نمن الفريقين ونعطي لكل منهم كرة كبيرة وعلى كل من الطفلي طفلين من كل فريقفريقين ونختار إلى نقسم الأطفال 

مسك البالون بيد واحدة على شكل كف اليد واليد الثانية كرة كبيرة وعليهم تنتيط الكرة دون وقوع البالون ن يأالفريقين كلا 

على الأرض ودون التوقف عن اللعب بتنتيط الكرة هكذا حتى خط النهاية وعليهم بعدها رمي الكرة بالسلة من مسافة 

 والفريق الذي يحرز عدد ضربات أكثر في السلة يفوزمحددة ثم إعطاء البالون للفريق الذي بعده 

 

 النشاط الثاني:

فريقين ونختار أربعة أطفال من الفريقين ثم نطلب من الفريقين رمي الكرة للبلياردو ولكل طفل من إلى نقسم الأطفال 

لقفز عليها ثم يوجد الفريقين محاولة إدخال الكرة لثلاث مرات في الهدف ومن ثم يوجد حواجز من المخاريط والحلقات وا

حلقة من الكرات الملونة مختلفة عن الكرات الملونة للفريق الثاني وكل من الأطفال من الفريقين وضع كل كرة على لون 

 القمع المشابه للون الكرة والذي ينتهي أولاً يفوز

 

 النشاط الثالث:

أربعة  بلة حول بطنهم بشكل متسلسل يكون كلفريقين ونختار أربعة أطفال من كل فريق ثم نقوم بربط حإلى نقسم الأطفال 

أطفال وراء بعضهم والطفل الموجود في الأخير يحمل سلة في ظهره وعلى كل من الأطفال في الفريقين أخذ المكعبات 

طفل الأخير ويضعها في سلته والمشي ضمن مسار محدد إلى اللتصل حتى الأرض وتمريرها من طفل لآخر هكذامن 

 واجز الموجودة والفريق الذي ينتهي أولاً ويجمع عدد مكعبات أكثر يفوزدون الخروج منه وتخطي الح

 

 الأدوات المستخدمة:

 _بوالين_مخاريط_حلقات_كرات بلياردو_كرات ملونة_حبال_مكعباتلكرات كبيرة_ سلا

 

 المهارات المعززة:

 .   التوازن الحركي_التركيز والانتباه_التآزر البصري الحركي _التنظيم المكاني_القفز

 

 

 


